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保　育　経　過　記　録

１歳４か月～１歳６か月

  （　　　年　　月　　日～　　　年　　月　　日）

  （　　　年）　　　　　（　　　年）

記録者印

発達の主なあらわれ

トイレやおまるに誘うと座ることができる

こぼしながらでもスプーンを持って食べようとする

両手でコップを持って飲む時、ほとんどこぼさなくなる

生
活

排
泄

睡
眠

記録日

備
考

衣服の着脱の時、大人の動きに合わせて手足を動かす

食事の前後に、手や顔を拭くことがわかる

食
事

好きなものから食べる

自分の要求を一方的に押し通そうとする

トイレやおまるに座ると排尿することもある

昼寝は一日一回となる

保育者と一緒に走ったり、追いかけられたりすることを喜ぶ

備
考

人
と
の
関
わ
り
・
環
境

保育者に親しみ、遊び相手になってもらいたがる

泣いている友だちを見て頭をなでたり、顔をのぞき込んだりする

睡眠時間が安定する

玩具を取られると取り返そうとする

保育者の簡単な行動をまねる

片手を支えられて、階段を上る（足踏み式で）

身近な人の呼び方の区別がわかる（ママ、パパ、センセイ）

目、耳、口などがわかり、たずねるとさわる

保育者と一緒に、日常のあいさつを身ぶりでする（いただきます、ごちそうさま、おはよう）

だめよ、いけませんがわかりはじめる

歩行が安定し、歩くことを楽しむ

巧技台など、高い所によじ登る

知っているものを見つけると、指をさして言う

言
葉

「ワンワン」「ブーブー」などの一語文を話す

すべり台で腹ばいになって足から滑る

ボールを転がして遊ぶ

運
動

あ
そ
び



引き戸を開けたり、閉めたりする

貼ってある紙や、シールをはがす
感
覚

備
考

玩具を２～３個積み重ねてあそぶ

大人の動きをまねするあそびをする（食べるまね、電話で話すまね）

クレヨンを握り、点々を描く（点の描画）

あ
そ
び

保育上参考となる事項


